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 بسمه تعالی

 پزشكي و خدمات بهداشتيدانشگاه علوم 

 پرستاری و مامایيدانشكده 

 قلب و عروقبیماریهای ( مبحث 2پرستاری بزرگسالان/ سالمندان )طرح درس 

 

 
 

 

 

به منظور ارائه مراقبت به مددجویان بزرگسال و یا سالمند با کاربرد فرایند پرستاری و  دانشجوایجاد توانایی در  هدف درس:

 بهره گیری از مهارت تفکر خلاق، اصول اخلاقی و موازین شرعی در ارائه خدمات و تدابیر پرستاری

 

های هشود تا آموختمیبه دانشجو کمک  در بیماری های قلب و عروقمفاهیم زیربنائی تدریس  ضمناین درس در  شرح درس:

و مهارت تفکر خلاق هنگام استفاده از فرایند  پرستاریها و مفاهیم  آموخته های قبلی تلفیق نموده و از نظریهبا را خود 

 پرستاری در مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات قلب و عروق بهره گیرد. 

 

 رئوس مطالب

  قلب و عروقدستگاه مروری بر آناتومی و فیزیولوژی 

  ایعهای تشخیصی و علائم ش، تستفیزیکی ، معایناتسلامتی ، تاریخچهسیستم گردش خونبررسی و شناخت 

  روز، آترواسکلشامل  عروق کرونراختلالات پرستاری از مددجویان مبتلا به  بر اساس فرایند مراقبتو ساماندهی

 انفارکتوس میوکاردسندرم حاد کرونر،  آنژین صدری،

 چه )شامل پرولاپس دری تمانیبر اساس فرایند پرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالات ساخ ساماندهی و مراقبت

 میترال، رگورژیتاسیون میترال، تنگی میترال، رگورژیتاسیون آئورت، تنگی آئورت، والووپلاستی، تعویض دریچه( و

 آندوکاردیت روماتیسمی و عفونی، میوکاردیت و پریکاردیتعفونی و التهابی قلب شامل 

 بر اساس فرایند پرستاری از مددجویان مبتلا به عوارض ناشی از بیماری های قلبی شامل  ساماندهی و مراقبت

 ست قلبیوناد قلبی، ای، افیوژن پریکارد و تامپادم قلبی، شوک کاردیوژنیک، ترومبوآمبولیقلبی، مزمن نارسایی 

 98– 99تحصیلی  دوم سال نیمسال:         نظری واحد 94/0 نوع واحد:  سلیمانیدکتر  مدرس:

  (1داروشناسی، پرستاری بزرگسالان/ سالمندان ) نیاز:پیش

 شناسی پرستاریکاردانشجویان  گروه هدف:
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 اختلالات عروقی شامل بیماری انسدادی شریان بر اساس فرایند پرستاری از مددجویان مبتلا به ساماندهی و مراقبت 

بولی شریانی آئورت، آمدایسکتینگ ها، ک، آنوریسمامحیطی، بیماری انسدادی شریان اندام فوقانی، بیماری آئورتوایلی

 رینود، ترومبو آمبولی وریدی، نارسایی مزمن وریدیو ترومبوز شریانی، پدیده 

  لنفانژایتیس و لنفادآنایتیسیدهای واریسی، های پا، ورزخم 

 پرفشاری خون بر اساس فرایند پرستاری از مددجویان مبتلا به ساماندهی و مراقبت 

 

 روش تدریس

 ( سخنرانی، پرسش و پاسخ، نمایش فیلم و یادیگری مبتنی بر حل مسألهPBL) 

 

 نمره( 5/5) نحوه ارزشیابی

  درصد 5در کلاس: و فعال حضور منظم 

  :درصد 95آزمون پایانی 

  :تشویقی( درصد 5ارائه کنفرانس داوطلبانه( 

  ،گردد.از نمره دانشجو کسر می 55/0به ازای هر جلسه غیبت 

 

 منابع
1. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical Surgical Nursing (Last Ed). Philadelphia: Lippincott. 

2. Joyce M. Black, Jane Hokanson Hawks. Medical-Surgical Nursing (Last Ed.) Philadelphia: Saunders 

 

 تماس با مدرس

Email: ma.soleimany@qums.ac.ir 
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 پرستاری بیماریهای قلب و عروق طرح روزانه درس

 

 جلسه تاریخ رئوس مطالب ارائه دهنده

 سلیمانی

 دانشجویانو وظایف معرفی درس و تعیین تکالیف  -
 آناتومی و فیزیولوژی دستگاه گردش خونمروری بر  -
 یصی های تشخ، تستبالینی تاریخچه، معایناتعلائم شایع، اخذ بررسی و شناخت  -

15/11/1318 1 

 سلیمانی
بر اساس فرایند پرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالات عروق  ساماندهی و مراقبت -

 کرونر شامل آترواسکلروز، آنژین صدری، سندرم حاد کرونر، انفارکتوس میوکارد
22/11/1318 2 

 سلیمانی

بر اساس فرایند پرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالات  ساماندهی و مراقبت -
ساختمانی قلب شامل  پرولاپس دریچه میترال، رگورژیتاسیون میترال، تنگی میترال، 

 رگورژیتاسیون آئورت، تنگی آئورت، والووپلاستی، تعویض دریچه

21/11/1318 3 

 سلیمانی
بر اساس فرایند پرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالات عفونی  ساماندهی و مراقبت -

 و التهابی قلب آندوکاردیت روماتیسمی و عفونی، میوکاردیت و پریکاردیت
60/12/1318 4 

 سلیمانی

بر اساس فرایند پرستاری از مددجویان مبتلا به عوارض ناشی  ساماندهی و مراقبت -
از بیماری های قلبی شامل نارسایی مزمن قلبی، ادم قلبی، شوک کاردیوژنیک، 

 ترومبوآمبولی، افیوژن پریکارد و تامپوناد قلبی، ایست قلبی
13/12/1318 5 

 سلیمانی

بر اساس فرایند پرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالات عروقی  ساماندهی و مراقبت -
شامل بیماری انسدادی شریان محیطی، بیماری انسدادی شریان اندام فوقانی، بیماری 

 ت دیسکانآئورتوایلیک، آنوریسم ها، آئور

26/12/1318 0 

 سلیمانی

بر اساس فرایند پرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالات عروقی  ساماندهی و مراقبت -
شامل آمبولی شریانی و ترومبوز شریانی، پدیده رینود، ترومبو آمبولی وریدی، نارسایی 

 یسیتانآو لنفاد یسیتامزمن وریدی، زخم های پا، وریدهای واریسی، لنفانژ
20/61/1311 7 

 8 62/62/1311 یان مبتلا به پرفشاری خونبر اساس فرایند پرستاری از مددجو ساماندهی و مراقبت - سلیمانی

 

 


